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一.此藥有哪些作用?

1.此藥用於治療骨質疏鬆症。

二.使用此藥必須注意哪些事項?

1.曾經發生服用此藥後出現嚴重的食道問題，像是刺
激、腫脹、潰瘍和出血情形。

2.服用此類藥物的病患曾

出現氣喘加劇情形。

請洽詢您的醫師。

3.此藥可能會增加腿骨折的機會。遵照醫師指示進行
骨質密度檢測。

4.此藥在與鈣/ 維他命 D 補充劑合併使用及在負重運
動（如負重行走）或物理治療中效果最佳。

5.遵照醫師建議的飲食和運動計畫。

6.若您正從其他來源攝取維生素D，請洽詢醫師。

7.在開始使用該藥前，進行一次牙科檢查。

8.做好牙齒的健保。定期看牙醫。

9.若您吸煙，請洽詢醫師。

10.若在服用此藥期間您懷孕或

試圖懷孕，應立即致電醫師

商洽。
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三.副作用為何？
1.可能包括：胃痛、噁心或嘔吐、腹瀉或便秘、肌肉
或關節痛。

2.這些並未涵蓋所有可能發生的副作用。若您對副作
用有疑問，請聯絡您的醫師。請聯絡您的醫師取得
關於副作用的醫療意見。

四.如果我忘記（錯過）一次用藥，該怎么辦？
1.一旦想起未服用藥物，請在隔日早上服用錯過的劑
量，並在之後回到正常的用藥時間。

2.每日用量不可服用 2 劑。

五.我應該如何儲存此藥？
1.放在原始容器內室溫下儲存。

2.避光。

3.儲存在乾燥處。不要儲存在浴室。

4.將所有藥物放在一個安全位置。將所有藥物放在兒
童和寵物都無法觸及的地方。
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